POCHE CERTEZZE E TROPPI DUBBL...

cercaton hanno dimostrato che alouni di loro,
una volta entratifialiorganismo umang, sane
ingrado di avere un'azione tossica. Alcune
particelle, per esempio, generano nell'orga-
nismo radicali d'essigeno tossici, capaci
di danneggiare I'apparato respiratorio.
Preaccupato & pure il governo britanni-
co, che sta lavorando alla creazione di un
programma di ricerca che studi la tossicita
delle nanoparticelle, | percorsi di esposizio-
ne, e la predisposizione di un sistema per
monitarame la presenza nei lueghl di lave-
ro € nell‘ambiente,

Hel nostro paese, anche la Fondazione
Ramazzini, uno dei pio autorevoli istituti
italiani di ricerca sul cancro, collabora con
National tossicology program del go-
verno statunitense, il magaiore programma
di ricerca sui possibili effetti tossicologici
delle nanoparticelle. Morando Soffritti,
direttore scientifico dellistituto bolognese,
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““Non cambiamo
1 nostri controlhi
Per il momento”

ija ricerca dell'Universita di Modena?
Inattendibile. Finché non awremao ['e-
widenza scientifica che quei residui individuati siano
clannosi, non prenderemo in considerazions ['ango-
mento®, La Plasmon & una delle decine di aziends
“interessate” al problema dei nanoresidui. Due dei
suoi prodotti sona risultati “positivi” in laboratario,
nellz fattispecie dus omogeneizzati. Una notizia
certamente spiazzante, per la Plasmon come per tut-
te le altre industrie alimentarl, visto che | macchi-
nari utilizzati e tarati per | controlli di qualita sui
prodotti non vanne alla ricerca di particolati @ resi-
dii i cosi piccole dimensioni,

La reazione della Flasmon, 2 ogni modo, affidata al
responsabile delle relazioni esterne, mon lascia
aperto aleuno spiraglio. E dello stesso avviso,
anche se espresso in toni diversi, sono gli altd gi-
ganti alimentar coinvolti nella ricerca, che mo-
strano i risultati delle loro analisi, garantendo |a
cjualita dei propri marchi. Sull’argomento, stringata
la risposta della Barilla: "Dopo avere verificato
che |2 teori in cggetta non trovano riscontro nella
letteratura scientifica attualmente disponibile”, re-
cita il comunicato ufficiale, "I'azienda ritiene di
non possedere elementi oggettivi di riflessione per
potere esprimere un parere in merito. Parere che a
di competenza, del monda della Ricerca sdentifica

conferma la posizione dei rficercatori ameri-
cani: "Dal punto di vista tossicologico non
asito ad affermare che il problema delle na-
noparticelle & un problema immenso, & una
guestione di sanita pubblica®, esordisce, "&n-
che se al momenta non abbiamo le eviden-
Ze necessarie per accertare i possibili
effetti a lungo termine di frammenti
di guesto tipo, & non & ancora da-
to sapere quale comportamen-
to abbiano nell organismo dal
punto di vista sia dell zssor-
himento sia dell'interazio-
ne con le cellule, & fuori
discussione che o sia
l'urgenza di approfondi-
re il tema .

“Sarebbe auspicabile®,
dice il ricercatore, "che
ali stessi governi finan-
ziassero studi sull'im-
patto delle nanoparti-
celle nell’ambiente e

R L i

AT R

e non dell'industria alimentare”,

E mentre dalla Coop fanna sapere che sono in atte-
sa di nofizie pil dettagliate sulle analisi compiute su
alcuni dei loro prodatti a marchio, dalla Granarolo
dichiarano: "Lo studio sulle nanoparticelle di metal-
Ii pesanti appartiene ad ambiti estremamente spe-
cializzati della ricerea, & non o fsulta che siano sta-
ti pubblicati studi su nanopatologie correlate all‘ali-
mentazione umana®, E poi; “Attendiamo quindi che
le Universita e i centri di ricerca convaliding |impor-
tanza dello studio in guestione”, non mancando di
sottolineare che “se ¢ fosse un problema di guesta
natura riguarderebbe una vastissima gamma di pro-
dotti, compresi quelli fatti in casa®.

Dunque, fino a quando |a ricerca nan avra trovato
altri riscontri, i test sui prodotti continueranng a es-
sere quelli tradizionali. Come “tradizionali®, in tal
senso, sona | test che [Istituto superiore di sa-
nita effettua sugli alimenti del mercato nazionale.
I Centro nazionale per la qualita e i rischi alimenta-
ri dell'stituto, compie frequentemente analisi sul
frumento di produzione nazionale e i suoi derivati. |
controlli fatti negli ultimi anni, che vanno a ricerca-
re tracce di metalll come cadmio, piombe, arseni-
co, hanna rivelato che tutto era entro i limiti fis-
sati dalla legae. "Quante alle micro o nanoparticel-
Ie", dice Francesco Cubadda, ricercatore del Re-
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sull’'uomo. Va sottolineato, infatti, che
gueste non sono presenti in natura in que-
sta composizione”,

parta contaminati chimici dell'lss *& fuari di dubbio
che, se gueste fossero masspgeﬂnem'e presenti in
un prodotto alimentare, taﬂz

ovvio riscontro nel tenore
verrebbe rilevata anche afh‘almn le tacniche di
analisi standard",

Sulla presunta tossicita dei frammenti inorganici na-
nometrici, Cubadda perd aggiunge; “In senerale le
particelle di natura inorganica di dimensioni micro-
scopiche, s& presenti negli alimenti, non vengono as-
sorbite a livello gastrointestinale. Duesto, secondo
recenti studi, potrebibe non essere vero per le nano-
particelle, che, inoltre, sono state chiamate in causa
da alcuni ricercaton guali responsabili di patologie a
livello del colon™. Questo perd non & ancora suffi-
ciente per considerara | residul nanometrici di me-
talli negli alimenti come un possibile rischio, “Attual-
mente la ricerca non ha ancora chiarito quale possa
essere il loro impatto sulla salute umana®, dice Et-
tore Coil, direttore del Reparto, che conclude: "In
assenza di ¢, per valutare il rischio rappresentato
da un alimenta contenente residui di queste dimen-
sioni, son necessari studi tossicologic, oftre allz co-
noscenza dei livelli medi nei prodott alimentari, &
alla provenienza delle materie prime, informazioni
utili a meglio comprendere anche | possibili mecca-
nismi di contaminazione".
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' LA TOSSICITA DEI METALLI

| Poche certezze e troppi dubbi
Mezzo mondo studia i rischi

Sf PREOCCUPANO ANCHE INGLESI E
AMERICANI. TUTTI IMPEGNATI PER
VERIFICARE L'ITMPATTO DI PARTICEL-
LE CHE NON ESISTONO IN NATURA.

affetto da una "granulomatosi
epatica e renale”, grave malattia
di origine sconosciuta. Analizzan-
do i campioni con un sofisticato
microscopio, i ricercatori indivi-
duarono, con grande sorpresa, de-
triti di materiale ceramico di por-

S una cosa e certa @ che al momen-
e to, quello dei “nanorischi”, resta
un tema confinato agli addetti ai lavor, & non
certo alle aziende e ai consumatori. No-
nostante le apparenze, il problema non &
nuova al mondo scientifico, e la ricerca si in-
terroga da tempo sugli effetti che questi par-
ticolati hanno sull'uvomo e sull’ambiente, A
questo proposito anche la Comunita euro-
pea, da qualche anno, ha iniziato a ﬁnanzi:are
studi e test, E di fatti il lavora del laboratorio
di Biomateriali di Modena, & parte di un pro-
getto comunitario dal nome "Ruolo delle mi-
cro e nanoparticelle nelle patologie indotte
da biomateriali®, partito nel 2002, e che la
dottoressa Antonietta Gatti, madre del pro-
getto, ha battezzato "Manopathology”.

Una protesi di porcellana

Le attivita di ricerca sono condotte in colla-
borazione con le Universita di Cambridge e di
Magonza, ma la squadra modenese da quasi
10 anni lavora sul problema. Linizio degli
studi & datato infatti 1998, quando gli studio-
5i 5l trovarono a esaminare campioni di tes-
suti di un paziente del Policlinico modenese,

cellana, Si fece l'ipotesi che questi
derivassero da una protesi dentaria mal fat-
ta e, infatti, si vide che il paziente aveva ponti
dentari in porcellana usurati e che l'insorgen-
za della malattia era successiva all'impianto
di quella protesi. | ricercatori giunsero cosi al-
la conclusione che il materiale inorganico, in-
ghiottite per anni, aveva passato la barriera
intestinale e raggiunto fegato e reni, cau-
sando la reazione infiammatoria. Partendo
da questa evidenza I'éguipe comincid a
studiare e analizzare i tessuti di perso-
ne affette da malattie cripto-
geniche, vale a dire di ori-
gine sconosciuta, con-
statando che in tutti |
casi, quej tessuti pre-
sentavano tracce
di polveri, me-
talli o comun-
que composti
inorganici di
dimensioni
anche nanome-
triche, sempre assenti
nei tessuti sani, La gamma
delle patologie interessate & vastis-

sima: si va dai trombi ai linfomi, a malattie
epatiche e renali, ad alcune forme di cancro
e infiammazioni all'apparato digerente.

Mei laboratori modenesi & stata studiata an-
che quella che ormai tutti conoscono come la
sindrome dei Balcani. Analizzando e
biopsie di una trentina di soldati che hanno
partecipato alla missione Nato del 99 in Bo-
snia e poi si sono ammalati di leucemie e lin-
fomi, gli esperti hanno ritrovato micro e nana
detriti metallici di ogni tipo, probabilmente
originati dalle esplosioni (che coinvolgono al-
te temperature) e respirati dai militari. E cosa
ormai accertata, che queste polveri sottili sia-
no correlate con l'insorgenza di quei tumaord,

Scienziati al lavoro

Quanto alle altre patologie, i ricercatori stan-
no lavorando per trovare una correlazione
che vada oltre I'evidenza, partendo dalla teo-
ria che i frammenti, in quanto corpi estranei,
possano causare le infiammazioni. Ma non
sona gli unici a preoccuparsene, Tre settimane
fa la rivista americana Science ha pubblica-
to un lungo articolo in cui si parla dei rischi
associat alle nanoparticelle. L'articolo viene
dall’Universita della California, che lancia an-
cora una volta lallarme sul tema. Partendo
dalla evidenza che moltissimi materiali, a di-
mensioni nanometriche esibiscono proprieta
chimiche e fisiche differen-
ti da quelle usuali, i ri-




L'ALLARME MAMOPARTICELLE...

sitd di Modena e Reggio Emilia, antori
delle analisi, stanno cercanda di capire.
Non a-casd il team di studiosi sta por-
tando avanti un progetto dell’Unione
europea battezzato Nanopathology,
che studia le relazioni tra questi nano-
frammenti e l'origine di alcune malattie.

Fino a oggi, gli stessi ricercatori han-
no messo sotto la lente, non senza sor-
prese, circa 300 alimenti. “Le analisi
hanno riguardato cibi di tutte le tipolo-
gie”, spiega Antonietta Gatti, respon-
sabile del laboratorio ¢ coordinatrice
del progetto. “Dal pesce alla came, al
prodotii gid incartati che finiscono nei
supermercatl”, Una parte delle analisi
gih organizzate, per esempio, riguarda
solo i prodotti derivati dal grano (pane
€ hiscottl), ed & confluita in uno stu-
dio che dovrebbe essere presto pubbli-
cato su una rivista scientifica europesa.
Sotto il midroscopio sono fnitl i pro-
dotti provenienti da dieci paesi, tra
cui, naturalmente, anche 1'Ttalia. Su 87
tipi di pane analizzati, il 42,5 per cen-
to ha rivelato la presenza di detriti pit
o meno significativa di metalli. Tra i
pani italiani, la percentuale & legger-
mente inferiore, ma non meno signifi-
cativa; il 37 per cento di 70 campioni
& risultalo positivo, Quanto ai biscotti,
erano esenti da residui il 65,4 per
cento di quelli esaminati.

Secondo la ricerca, dungque, mangian-
do alimenti apparentemente innocui, in
un caso sn e ingeriamo particelle infi-
nitesimali di metalli. E sul significato di

questa evidenza, la Gatti e il suo team
non hanno aleun dubbio, “in lettera-

tura & ampiamente dimostrato che @58

i metalli sono dannosi per 98
I'norno. Se si pensa che que-

ste particelle possono aceumu-
larsi nei nostri tessuti, perché non
sono biodegradabili, il fenomena
& piuttosto preoccupante. Queste
particelle sono ben pin piceole del-
le polveri sottili - i famosi PM10 -
che noi respiriamo a causa dello
smog. Mentre le PM10 si fermano
nel tessuto polmonare, con gli ef-

fetti che tutti conosciamo, una parti-

cella delle dimensioni di 0,1 micron
impiega 60 secondi per entrare nel cir-
colo sanguigno, & dopo un’ora ha gia
raggiunto il fegato”,

Molte cause

Ma da dove vengono questi residud, e
come fare per evitarli? *Sono originati in
gran parte dall'inguinamento ambien-
tale”, dice la ricercatrice. “Nel grano cre-
sciuto in prossimita di una linea ferrovia-
ria, per esempio, abbiamo anvenuto par-
ticelle a base di ferro. Ed & ragionevole
credere che ortaggi e cereali, cosl come
la frutta cresciuta in prossimita di indu-
strie che fabbricano piastrelle cerami-
che, o peggio, di inceneritor o industrie
metallurgiche, conservino tracee rispet-
tivamente di materali ceramici e di me-
talli. Non dimentichiamo che le particel-
le submicroniche, generate durante le
combustioni di diverso tipo, tormano ine-
vitabilmente nell'ambiente”, A volte, pe-
i, anche la lavorazione industriale
potrebbe essere fonte @ residui. "1 mac-
chinari usati durante i processi di lavora-
zione, ad esempio di macinazione e tri-
turazione, quando molto usati, possono

disperdere particelle del mate-
& riale di cui sono com-
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ke et

questo proposito 'e-
sempio del macinino da 4

caffé al quale, dopo anni di utilizzo, si as-

sottigliavano i denti. Allo stesso modo i
macchinari impiegati 4 regime 24 ore su
24, 5 usurano”,

Capire T'origine di un metallo rintrac-
clato in un alimento, non & perd cosi faci-
le. B necessario percorrere a ritroso la
storla dellalimento e delle sue materie
prime, da dove queste arrivano e a quali
processi di lavorazione, in quali sedi, 50-
no stati sottoposte,

Allro diseorso, & invece per quelle par-
ticelle micrometriche negli alimenti ci fi-
niscono volutamente, come in alcuni
chewingum. “Abbiamo analizzato le
gomme Daygum Microtech Perfect, siu-
diate per aver denti pin belli. Contengo-
no microdetriti di silice e silicati, che,
abradendo, garantiscono uno smalto pin
bianco”, dice la Gatti, che continua: I
consumatori non sanno perd che masti-
candole ingeriscono particelle di ve-
tro, che non sono biodegradabili e resta-
no nel loro organismo. Mi chiedo, € cor-
retto vendere un alimento del genere?”,

Che lo sia 0 meno, nessuna legge al mon-
do oggi impedisce limpiego di nanotecno-
logie, né ha fissato il limite di residui me-
tallici nanometric negli alimenti, perché il
problema & ancora “nucve”. Dal suo canto
I'Unione europea sta finanziando nuovi
studi (tra uno nuovo coordinato dalla Gat-
i) in proposito. “Le soluzioni”, dice la ri-
cercatrice, ol sarebbero. “Se le aziende
prendessero in considerazione il -

'_ . schio, potrebbero essere piill scrupo-

lose sulla provenienza delle materie
prime, & ned processi di lavorazio-
8 ne D parte nosira, il progetto &
. di confinuare ad analizzare gli
alimenti, anche su richiesta dei’
- singoli consumatori. 11 proble-
') manonva sottovahitato”.
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SI TRATTA DI RESIDUT INFINITESIMALI DI METALLI IN GRADO DI FINI-
RE NEL SANGUE E NELLUORGANISMO UMANO. I RISULTATI DI UN LA-
VORO EUROPEQ, CONDOTTO IN ITALIA, NE MOSTRANO LA PRESENZA
IN MOLTT PRODOTTL. IN PARTICOLARE IN PANE E BISCOTTL...

* GIORGIA NARDELLI

T utto inigia con una lista ne-
ra, uno di quegli elenchi che
contengono tradizionalmente
i nomi dei cattivi.

LDautore & Beppe Grillo, che nel suo
cliccatissimo blog (si parla di circa
Imila accessi al giomo) ha pubblicato
ormai da qualche settimana la lista di
aleundi tra gli alimenti pit venduti in

[talia, che sta facendo discutere i consu-
matori. Soprattutto perché, tra i nomi
messi all'indice, ci sono quelli di colossi
alimentari come Barilla, Pavesi, Pla-
smon, Sanson, ¢ Coop,

I prodotti “incriminati” fanno in realti
parte di una lista ben pit lnnga di alimen-
ti che, analizzati con sofisticati micro-
scopi, hanno rivelato residui nanometri-
ci (oasia di dimensioni infinitesimali: un
miliardesimo di metro) dei pin var me-

Lalli: ferrvo, cromo, alluminio, a volte
persing piombo, cobalto ¢ bismuto.

Minaccia invisibile

Contrariamente a quanto si potrebbe
pensare, la pericolosita di queste parti-
celle & legata proprio alle loro dimen-
sioni. I frammenti, della grandezza di
decine di nanometri, sono talmente pic-
coli da essere in grado, se ingeriti, di ol-
trepassare la barriera intestinale e da li
finire nel eircolo sanguigno per poi es-
sore trasportati altrove.

Quale reazione provochi nei tessuti
wmani la presenza di “detriti” del genere
& proprio quello che i deercaton del la-
boratorio di Biomateriali dell'Univer-

e .. 4
delle nanopartlceﬁe




